fara alcool de neuitat!

Pune frunzele de menta pe fundul unui vas
mare. Presara zaharul, dupa care adauga sucul
de limeta. Foloseste o lingura de lemn pentru

a amesteca totul, strivind frunzele de menta si
dizolvand zaharul. Adauga gheata, dupa care
pune apa carbogazoasa. Daca iti place gustul mai
dulce, adauga un pic de zahar in plus. Feliile de
limeta si gheata ramase pot fi folosite pentru
servire sau puse direct n carafa.

Combina fructele si apa intr-un vas mare.

Pune feliile inghetate de ananas si gheata la
baza blenderului. Adauga peste ele sucul de
ananas si laptele de cocos. Adauga zaharul
brun, daca il folosesti. Transforma compozitia
n piure fin. Gusta pentru a testa cat de dulce e
si adauga zahar, daca e nevoie. Pune Tn pahare
si decoreaza cu felii proaspete de ananas sau o
cireasa maraschino. A se servi de indata.

Mojito fara alcool

Improspdateazd-ti vara cu un cocktail

« 20 g frunze de menta

« 3 lingurite de zahar caster auriu
sau mai mult, dupa gust

* 150 ml de suc proaspat de limeta
(aprox. 8 limete), plus cateva felii
pentru servire

* 1-2 cani de gheata pisata

« 1 litru de apa carbogazoasa rece
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Sangria fara alcool

« 20 ml sirupu (rumova prichut)

Lasa la rece cel putin 3 ore, preferabil bez alkoholu
peste noapte, pentru ca aromele sa se « 20 ml Gimetfbve; ST
combine. Inainte de servire, adauga apa
carbogazoasa si amesteca. OTRIEEL)
» Ozdoba: platok limetky

Pifha Colada fara alcool

* 1,5 cani de bucati de ananas neindul-
cit (inghetat)

*1/4 cana de gheata

« 1 cana de suc de ananas neindulcit

« 1 cana de lapte de cocos neindulcit

« Optional: 1-3 lingurite de zahar brun

« Decor: felii proaspete de ananas sau

cirese maraschino

Margarita fara alcool

+ 2 lingurite de suc proaspat de limeta

« 1 lingurita de suc proaspat de lamaie

* 1/4 lingurita de sirop de artar sau simplu
+1/8 lingurita de suc de la castravete
murat (optional, dar recomandat)

* 90 ml de apa tonica

« Decor: o felie rotunda de limeta

Cresteaza o felie de limeta si freac-o de
marginea paharului. Cufunda marginea
paharului intr-o farfurie cu sare grun-
joasa. In paharul de servire, amesteca
sucul de limeta, sucul de lamaie, cel de
artar si de castravete murat (care adauga
un gust ce imita tequila). Adauga apa
tonica si gheata. Decoreaza cu o felie
rotunda de limeta si serveste.

Daiquiri fara alcool cu capsuni

in vasul blenderului combina capsunile, + 2 capsuni mari (decorticate)
zaharul, sucul de ldmaie si de limeta.
Adauga gheata si amesteca pana ce devine

fin. Serveste in pahare interesante.

* 1/4 cana de zahar alb

« 1 lingurita de suc de lamaie
*3/4 de cana de apa carboga-
zoasa cu limeta racita

* 4 cuburi de gheata

Mai Tai fara alcool

Combina toate ingredientele intr-un vas * 2 cani de suc de ananas
si amesteca bine. Pune intr-un pahar de
cocktail sau special. Decoreaza cu o felie
de portocala sau ananas proaspat si o

cireasa maraschino pentru a servi.

» 1 cana de suc de portocale
(preferabil proaspat)

» 1 cana de apa carbogazoasa
* 1/4 cana de crema de cocos
*1,5 - 2 cani de gheata pisata

Adauga ingredientele lichide intr-un pahar inalt,

peste cuburi de gheata si amesteca bine. Adauga
condimentele dupa gust. Decoreaza cu tulpina de
telind, muratura sau dupa preferinte.

Virgin Sunrise

Toarna sucul de portocale intr-un pahar in-
alt, peste cateva cuburi de gheata. Adauga
apa si amesteca. Toarna siropul de gren-
adine, incet, cu ajutorul unei lingurite, pe
marginea paharului. Siropul ar trebui sa se
scufunde, formand ,rasaritul”. Decoreaza

conform preferintelor. (optional)

Bloody Mary fara alcool

+ 80-100 ml suc de rosii

« 15 ml de suc de lamaie

* Putin sos Worcester

« Sare cu telina

« Piper negru proaspat macinat

« 2 varfuri de sos picant (Tabasco)
* Decor: Tulpina de telina

* 90 ml suc portocale

« 15 ml sirop grenadine

« 50 ml apa carbogazoasa

« Cateva cuburi de gheata

« Decor: portocale sau cirese
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